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Mit welchen Anliegen
kann ich zur Beratung
gehen?

Mit allen groen und kleinen Sorgen,
Angsten und Néten, 2.B. rund um
die Themen Schulleistung, Esssto-
rungen, Drogen, Gewalt, Streit,
Mobbing, Prifungsangst, Suizidge-
danken, familidre Schwierigkeiten ...
Du kannst zwischen Frau Beckord
und Frau Hagemeyer als Ansprech-
partnerin frei wihlen.

Fir wen ist die Beratung?

Fitr alle Schilerinnen und Schiiler,
Eltern und Lehrerinnen und Lehrer.

Wie muss ich mir eine
Beratung vorstellen?

Waihrend der Beratung nehmen wir
uns Zeit und du darfst alles erzihlen,
was dir auf dem Herzen liegt - du
musst aber nichts erzdhlen, was du
nicht mochtest. Ohne euer Einver-
standnis diirfen wir nichts davon
weitererzdhlen.
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Gemeinsam versuchen wir dann her-
auszufinden, was die ,,Knack-
punkte deines Problems isind und
was es fiir Losungsmoglichkeiten gibt.
Wir helfen dir, den ,,Problemknoten”
zu entwirren, die Gedanken zu
ordnen, Losungsideen zu entwickeln,
und wir motivieren dich, dein Vorha-
ben auch umzusetzen. Anschliefend
planen wir gemeinsam die nichsten
Schritte zur Losung.

Trau Dich
und sprich uns an! ©
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swenn man was
dndern will, muss man
was anders machen

- manchmal ist der erste Schritt
dazu, mit jemandem zu reden.

Was bietet die psycho-
soziale Beratung sonst
noch?

Psychosoziale Beratung bedeutet nicht
nur Hilfe in schwierigen Situationen,
sondern auch, dass wir versuchen sol-
chen Situationen vorzubeugen, indem
wir das Miteinander und das WoMer—
gehen jedes Einzelnen unterstitzen.
Dazu gibt es bereits verschledene )
MaBnahmen zum sozialen Lernen, wie
2.B. den Klassenrat, Klassenpaten,
Orientierungsstunden etc. Diese Maf3-
nahmen sollen zukiinftig noch weiter
ausgebaut und besser koordiniert

 werden.



